Benodigdheden:
— Verbandschaar
. — Leucoplast 1,25cm.
Pleisters plakken 1. Knip de aangegeven
lijntjes in.
2. Vouw het tussen stuk in
of knip helemaal weg
Het betere knip en plak werk 3. Plak eenzijde op de
huid tegen de wond
rand. Draai pleister 1x
rond en trek
wondranden tegen
elkaar alvorens andere
deel vast te plakken

Pleister om de vinger
wond aan de zijkant van de vinger

Pleister plakken

» Het makkelijkst werken pleisters kant-en- Plak evt. afgeronde pleister als spiraal om
klaar-pleister uit de verpakking. Deze gaan de vinger
echter wel snel los zitten.

» Beter plakken de pleisters aan de
meter/rol

» Om ze nog beter te laten plakken is het
handig om er ronde hoeken aan te
knippen. |~ O
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Pleisterkaart Pleisterkaart

een wond aan een vingergewricht een wond aan een vingertop

E taipen
1at5cm
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Pleisterkaart

een wond tussen duim en wijsvinger

¢

een wond aan een vingerknokkel

£6,5¢cm
1at,5cm
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Neus-top-verband

» Knip de pleister zoals aangegeven

N

Pleisterkaart een wond aan het duimgewricht

1. Plak lange gedeelte op
de neus. Houd de
inkeping bij de punt
van de neus

. Vouw de pleister om
en plak de twee kleine
strookjes naar boven
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Kinpleister (ook voor
oor/wenkbrauw)

* Maar dan beide zijden 1. Plak midden van de
gekarteld. gekartelde rand op de
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. Trek de pleister om de

kin en plak onder de _
- kin vast '//

Plak daarna op de kin V

de rest vast /' »
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